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und Daniel Ammann (Fotos)

Die Gedanken ruhen, dafür sind
die Augen überall

DieWundewirdmit einemBlatt
Breitwegerich verarztet

Im Allgäu boomen Überlebenscamps.
Das Hardcore-Experiment in der Natur wird

zur Selbsterfahrung

Viele Kräuter und Pflanzen, die imWald wachsen,
sind essbar: Frugale Wildnismahlzeit (o.)
Die Natur lehrt Ruhe und Geduld: Feuermachen
mit Feuerstahl und trockenemGras (u. und r.)

Der Allgäuer Wildnis auf der Spur

Anreise:Mit demPWüber Dornbirn und Riedbergpass nachOberstdorf/
Oberallgäu. Bahn: via St.Gallen, Lindau nach Oberstdorf, www.sbb.ch
Unterkünfte: Mountain-Hostel in Oberstdorf-Spielmannsau ab 16 Euro
proPerson undNacht, www.mountain-hostel.de; Familien: Allgäuer Berg-
hof in Blaichach ab 109 Euro. www.allgaeuer-berghof.de
Wildnistage: Out of Bounds im Trettachtal (Sven Gittermann), 2 Tage
inklusive Übernachtung und Abendessen 169 Euro, www.outofbounds-
oberstdorf.de; Wildnisschule Allgäu: Vermittlung von Naturvölker- und
Steinzeitwissen,Überlebenstraining.www.wildnisschule-allgaeu.de; Arven,
Sulzberg: Heilpflanzen und Kräuterwissen, www.arven.de
Allgemeine Infos:www.allgaeu.de
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Martin Ebel

Es gibt wederWegweiser
nochMarkierungen

Lange Balladen von Sehnsucht
und Liebesglück

Ein Kurztrekking in Tadschikistan ist auch für Flachländer machbar. Es kombiniert Einfachheit mit Luxus

Tadschikistan: Das Land in Zent-
ralasien bietet zwar auch interes-
sante Kultur- und Ausgrabungs-
stätten (Duschanbe, Penjikent,
Istarawschan), ist aber vor allem
wegen seiner Natur attraktiv. Die
Möglichkeiten reichen von mehr-
wöchigenTouren, zu Fussodermit
dem Auto, bis zu kurzen Wande-
rungen wie der beschriebenen.
Empfehlenswert ist auchdieKom-
bination mit Usbekistan.
Flüge: Nonstop mit Somon Air
vonFrankfurt nachDuschanbe.Ab
Zürich mit Turkish Airlines und
Zwischenstopp in Istanbul.

Anbieter: Asien Special Tours,
München, www.asien-special-
tours.de
Reiseveranstalter inderSchweiz:
www.faire-ferien.ch, www.nature-
team.ch, www.globotrek.ch
Führer: Mubin Nuralijew ist über
00992 92812 7151 zu erreichen.
Beste Reisezeit: Mitte Juni bis
Ende September, je nach geplan-
ter Höhe.
Visum: Nötig, im Internet über
die tadschikische Botschaft als
E-Visum leicht erhältlich
Allgemeine Infos:
www.tadzjikistan.nl
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Dank Führer,
Packeseln,
Eseltreibern und
Koch wird
die Tour zum
Hochgenuss:
Einer der
Kulikalon-Seen

Naturparadies Zentralasien


